
           De VolleyTreffer
30e  JAARGANG Nr. 1

18 oktober  2008

    BESTUUR

VOORZITTER    : Johan Schipper De Gracht 23  0228 - 583492
SECRETARIS        : vacant
PENNINGMEESTER    : Jan Laan   Zwaagdijk 271  06 - 21803103
WEDSTRIJDLEIDING  : Rik Laan  Volkersweg 16  0228 - 581030
SPONSORING   : Gert-Jan Dekker Zwaagdijk 55  0228 - 586970
ACTIES   : Jeroen Lakeman Floralaan 2e  0228 - 582907
ACTIES   : Arjen Meester  Postweid 17, Venh. 0228 - 543892

    COÖRDINATOREN

LEDENADMINISTRATIE : Ria Lap  Europasingel 51 0228 - 582002
VOLLEYTREFFER  : Rik Laan  Volkersweg 16  0228 - 581030
ZAALDIENST   : Henk Schut   Overtoom 2  0228 - 582401
MARC DEEN TOERNOOI : Henry Verdonschot Kruin 3   0228 - 581051
FAMILIETOERNOOI  : Piet Warnaar  Slotlaan 29  0228 - 581076
BEACHTOERNOOI  : Gert-Jan Dekker Zwaagdijk 55  0228 - 586970
WEBSITE vvw-volleybal.nl : Henry Verdonschot Kruin 3   0228 - 581051

Voorzitter 
technische commissie : Cees Warnaar  Nes 94   0228 - 581161
Contactadres Binding  : Gert-Jan Dekker Zwaagdijk 55  0228 - 586970

    CONTRIBUTIE SEIZOEN 2008 – 2009
 
        MACHTIGING:
Seniorencompetitie  : € 157,00  €  147,00 BANK:
Selectietoeslag   : €   20,00  €    20,00
Jeugd A   : € 111,50  €  101,50
Jeugd B/C   : €   85,50  €    75,50 Rabo W’hoof
Jeugd D/E   : €   67,00  €    57,00  36.89.51.847
Recreanten   : € 106,00  €    96,00

Het lidmaatschap IS HET GEHELE VOLLEYBALSEIZOEN GELDIG, en de contributie dient 
binnen 2 maanden na datum rekening te worden voldaan. Bij niet op tijd betalen wordt op de 
contributie  € 4,50  administratiekosten in rekening gebracht.
Uitzonderingen alleen in overleg met de penningmeester.
OPGAVE en AFMELDING LIDMAATSCHAP kan uitsluitend SCHRIFTELIJK 
bij de LEDENADMINISTRATIE VOOR 1 JUNI.

    TRAININGSTIJDEN 2008 – 2009

OLYMPIA  : Maandag  : 17:00 uur – 18:00 uur: JEUGD B
       : 18.00 uur – 19:30 uur: JEUGD A
     : 19.30 uur – 21:30 uur: DAMES 1 + SELECTIE
     : 19.30 uur – 21:30 uur: HEREN 1 + SELECTIE

DE DARS : Woensdag : 19:00 uur – 20:15 uur: JEUGD MB
     : 19:00 uur – 20:15 uur: JEUGD JB
     : 19:00 uur – 20:15 uur: JEUGD A + DAMES 2
     : 19.00 uur – 20:15 uur: JEUGD D/E
     : 20:15 uur – 21:30 uur: DAMES 1
     : 20:15 uur – 21:30 uur: HEREN 2 
     : 20:15 uur – 21:30 uur: HEREN 3 + 4
     : 20:15 uur – 21:30 uur: RECREANTEN

Volleybalvereniging VVW
Wervershoof

 vvw-volleybal.nl



 Van de Voorzitter

Hoe laat is het eigenlijk?

Met deze zin wil ik mijn bijdrage aan de Volleytreffer starten.

Dit heeft namelijk te maken met hoe wij het afgelopen seizoen zijn besloten, de 
jaarvergadering stond voor een groot deel in dit teken. Toen was het namelijk kwart 
voor twaalf. Wat ik daarmee bedoelde kun je als je niet op de jaarvergadering aanwezig 
was lezen in de notulen van de vergadering en heeft een aantal weken op de site 
gestaan.

Nu zal je verwachten dat hier niet veel verandering in kan zijn gekomen vakantie 
seizoenstop enz. Maar ik kan en mag jullie verzekeren, dat wij niet stil hebben gezeten 
en dan bedoel ik de t.c., de commissie ‘op naar de volgende 50’ en het bestuur.

We kunnen namelijk toch nog met twee dames teams starten, dit door inspanning van 
de overgebleven teamleden van dames 2 en de voornoemde groep. Ook zijn wij trots 
dat wij voor het eerst sinds ons bestaan een groep jonge dames in de jeugd A competitie 
hebben.

Om een mooi verhaal compleet te maken kan ik melden dat wij ook weer een groep 
enthousiastelingen hebben die opgeleid worden tot jeugdtrainer.

Is V.V.W. dan uit de brand?

Nee dat zijn we zeker niet, dit jaar hebben we toch een herenteam minder en is de 
aanvoer van de jeugd wat minder. Maar er gloort toch weer hoop aan de horizon. 

Toch meen ik dat de betrokkenheid bij onze vereniging groter zou moeten zijn. Denk 
eens aan de bereidheid tot fluiten, de inbreng van stukjes in de volleytreffer en de leden 
die actief meedoen aan de acties . 

Gelukkig kunnen wij op heel veel mensen altijd rekenen, maar steek eens  de hand in 
eigen boezem: kun jij nog meer doen om onze vereniging van dienst te zijn? Wil jij 
opgeleid worden tot scheidsrechter of ben jij het nieuwe gezicht van de volleytreffer? 
Ook zijn wij nog op zoek naar een nieuwe secretaris, is dit jou soms op het lijf 
geschreven?

Kortom een nieuw seizoen met heel veel uitdagingen, kom in actie en meld je aan. Dan 
kunnen wij aan het eind van het seizoen zeggen: “kwart voor twaalf! Waar heb je het 
over? V.V.W. volleybal is een levendige vereniging, mijn vereniging, de gezelligste 
vereniging van  Nederland!”

Johan Schipper, jullie voorzitter.



 Aan de kant - de Jeugd komt eraan!

Jongens B halen eerste punt van het seizoen binnen voor VVW  (door coach Björn)
Al op dinsdag 23 september stond de eerste wedstrijd voor de jongens van jeugd B op 
het programma. Giovani, Roel, Ruud, Mike, Stendert, Martijn, Marijn en Armin waren 
naar Medemblik afgereist om een aantal punten te verzamelen. Het zou een lastige 
wedstrijd worden, want het team van Antilopen speelt al een jaar in de jeugd B, terwijl 
deze jongens nog uit de jeugd C komen. Bij het inslaan werd er dan ook wanhopig 
gekeken hoe de tegenstander de ballen erin sloeg. Coach B verzekerde de jongens dat 
dit in de wedstrijd maar een paar keer zou gebeuren. De eerste set ging wel makkelijk 
naar de Medemblikkers met 25-14. VVW maakte meer fouten dan de tegenstander en 
Antilopen serveerde erg goed. De tweede set ging dan ook met 25-17 naar de 
thuisploeg. De derde set ging gelijk op tot 10-10 maar daarna was het toch weer 
Antilopen dat met 25-16 won. De tegenstander werd wat arrogant en de jongens zagen 
kansen voor de laatste set. Hier werd erg goed gespeeld en door ook goed serveerwerk 
van VVW werd er een verdiend punt meegenomen naar huis (21-25). Dat is meer dan 
vooraf op gerekend was. Volgende week spelen zij uit bij Schorpioen en zal Marijn hier 
een verslag typen.

VVW pakt 2e punt in Oostwoud  (door Marijn)
We moesten op maandag 29 september volleyballen tegen Schorpioen in Oostwoud. Er 
waren 5 meiden een een jongen(van zowat 2 meter!!); die kerel was echt smerig goed! 
Maar ja, ff verder we begonnen met inspelen en daarna floot de scheidsrechter voor het 
1e punt. De eerste set was een erg spannende set en we hadden allebei slecht series enz, 
maar VVW trok aan het laatste eind en het werd 0-1 :)
De 2 set was Schorpioen en was het die kerel van 2 meter die bijna alle punten afblokte 
of afsmashte; we verloren hem met 25-19. De 3e set was helemaal drama voor ons, we 
communiceerden slecht en daardoor verloren we de set met 25-13. 
We moesten de 4e set winnen maar dat lukte ons niet, met veel moeite verloren we deze 
ook en gaan we weer met 1 punt naar huis. Nou mannen, volgende keer met 5 punten 
naar huis!!

Meisjes B gaan op zelfde voet verder  (door de B-man)
Waar de meiden van VVW vorig jaar gemakkelijk kampioen werden bij de C-jeugd, 
daar werd nu in de jeugd B meer tegenstand verwacht. Polisport uit Schagen was 
afgereisd naar de Dars voor de eerste competitiewedstrijd. De meiden van VVW, dit 
keer Wies, Heidi, Monique, Manon, Laura en Laura begonnen gretig aan het nieuwe 
seizoen en het leek alsof zij tussendoor niet gestopt zijn met trainen. Met groot gemak 
werden de meiden (ze spelen nu in een echte meidencompetitie) van Polisport aan de 
kant gezet. De eerste twee sets gebeurde dat met pass-midden en werd gewonnen met 
25-13 en 25-8. Hierna werd er overgeschakeld op een systeem met middenaanval en dit 
ging ook goed, 25-8. De laatste set werden er nog heel wat foutjes gemaakt bij VVW 
waardoor het nog bijna spannend werd maar met 25-20 werd de 4-0 overwinning 
binnengehaald. Over een kleine twee weken spelen ze de volgende thuiswedstrijd tegen 
Simokos MB2, die als het goed is de vermiste shirtjes voor ons hebben meegenomen uit  
Julianadorp. Hierover schrijft Heidi het verslag.



VVW MB1 - SIMOKOS MB2  (door Heidi) 
We begonnen de wedstrijd even wat anders dan normaal, want we waren met tekort 
omdat Monique afwezig was en Laura een blessure had.
Gelukkig dat Sarina wel mee wilde spelen. Zo waren we compleet.

Mijn vader was coach omdat B jarig was. 
We begonnen de eerste set goed alleen op het einde zakte we een beetje weg.
Hetzelfde geld voor de 2e set.
De 3e set zei mijn vader al, nu moeten jullie het niet weggeven.
En dat gebeurde wel. We verloren met 18-25
De laatste set pakte we het weer goed op en wonnen we.
Eindstand : 3-1. Setstanden waren: 25-22, 25-20, 18-25,25-18.
Aankomende zaterdag moeten we tegen Simokos MB3 in de Flint.

VVW JB1 winst tegen Wognum JB1  (door Mike)

We moesten op vrijdag 10 oktober met Minko als coach spelen tegen Wognum JB1. We 
begonnen wat slap en we stonden ruim achter toen we sterker begonnen te worden en 
evengoed nog de 1e set pakten. De 2e set was makkelijk en pakten we snel, 2-0. Toen 
kwam Wognum terug doordat wij veel keer de opslag missloegen en toen pakte 
Wognum een set, 2-1. Toen wisten wij dat we het moesten afmaken en dat deden we 
ook met 25-23. de punten zijn binnen en op naar de volgende wedstrijd!   

Best wel goed  (door Emma)

Hoi allemaal,

Ik ben nieuw bij de vereniging. Zaterdag heb ik een tornooi in Hoogkarspel gehad. Het 
ging best wel goed.

Uitslagen: VVW
Wedstrijd 1    18 - 10    29 - 6
Wedstrijd 2    19 - 5     23 - 8
Wedstrijd 3    19 - 14    20 - 22  

Wedstrijd 4    15 - 14   14 - 22  

Groetjes Emma 




 De Pen
Hallo Allemaal,

Bij de laatste jaarvergadering stond ook de volleytreffer op de agenda. Wat 
moest daarmee gebeuren? Op de verhalen van Rik na is hij de laatste jaren erg 
dun geworden. Nu was de vraag of er nog ideeën waren om de volleytreffer 
weer wat meer volume te geven. Persoonlijk vond ik ‘De Pen’ altijd erg leuk om 
te lezen. Dus bij deze start ik zelf een nieuwe reeks van ‘De Pen’…
Ik ben Sharon Kamphuis, 19 jaar oud en speel sinds 3 seizoenen bij VVW 
Dames 1. Ik woon samen in Wervershoof op de Olympiaweg, maar niet voor 
lang meer. Binnenkort gaan we verhuizen naar een ander stekje in 
Wervershoof.
Op dit moment studeer ik fysiotherapie aan de Hogeschool van Amsterdam. 
Voor de zomer heb ik het eerste jaar afgerond en ga nu  verder met het 
tweede jaar. Dus wie weet kan ik over 3 jaar jullie verstuikte enkels na een 
potje volleybal behandelen. Ik heb voor deze studie gekozen, omdat het me 
leuk lijkt om mensen met lichamelijke klachten weer zo goed mogelijk te 
kunnen laten functioneren en dan met name op sportgericht. Aan de andere 
kant trekt de revalidatie kant van het vak mij ook. Maar ik heb nog even de tijd 
om een keuze te maken.
Naast mijn studie werk ik op zaterdag op de broodafdeling bij de Dekamarkt 
in Wervershoof. Helaas voor mij geen late ‘Dars-avonden’ meer, want de 
wekker gaat de volgende ochtend weer om 6 uur. Natuurlijk blijf ik af en toe 
wat langer plakken, maar daar heb ik meestal de volgende ochtend spijt van. 
Maar goed, als het gezellig is…dan is het gezellig.
Verder hou ik erg van lezen en films kijken. In het dagelijkse leven zit ik met 
mijn neus in de studieboeken, alleen in vakanties kan ik lekker lezen wat ik 
wil. Op dit moment ben ik erg fan van Dan Brown, met op nummer een 
natuurlijk ‘The Davinci Code’. Qua films maakt het me niet zo veel uit: 
komedie, actie of drama. Thuis staat inmiddels een aardige collectie DVD’s, 
waarvan ik nog niet eens alles heb gezien.
Zoals ik al eerder vertelde speel ik sinds drie seizoenen bij Dames 1. Daar 
speel ik op de positie als buitenaanvalster. Volleybal vind ik echt een van de 
mooiste sporten die er bestaat. Ik vind het heerlijk om met mijn team keihard 
te trainen om vervolgens te knallen tijdens de wedstrijden. Zelf ben ik echt 
super fanatiek, dit zullen mijn teamgenoten waarschijnlijk wel beamen. Voor 
mij is het alles of niets.
Helaas heb ik afgelopen seizoen maar een half seizoen kunnen mee draaien 
vanwege een hardnekkige rugblessure. Na bezoeken aan fysiotherapeuten en 
wat onderzoekjes in het ziekenhuis is gebleken dat er wat bekneld zit in mijn 
rug. Nu ga ik wekelijks naar het Fysiotherapeutisch Instituut in Alkmaar, waar 
ze een trainingsschema voor me hebben opgesteld om mijn rug sterker te 
maken en te beschermen. Op dit moment gaat het een stuk beter en ik hoop 
dit seizoen weer rustig aan te kunnen beginnen met de wedstrijden.
Hopelijk hebben jullie een beetje een idee gekregen over wie ik ben en wat ik 
zoals doe… 
‘De Pen’ geef ik door aan mijn ‘traingenootje’ Dominique Warnaar. 

Groetjes Sharon

========================================================================



 Dames 1
MADJOE D4 – VVW D1  (door Dames 1)    
Vrijdag 3 oktober gingen we vol goede moet naar de Drecht toe om onze eerste wedstrijd te 
spelen. We hadden allemaal gezonde spanning en hadden er zin in. De eerste wedstrijd met een 
nieuw systeem, wel bekend als 5-1. Met onze 3 nieuwe spelers begonnen we gezamenlijk aan 
de warming up. Nog even een toespraak van de trainer/coach en daar stonden we dan opgesteld 
in het veld. Gewoon lekker en fanatiek spelen.
We begonnen ijzersterk. Alles ging goed en het lukte allemaal. We draaide lekker en wonnen  de 
1ste set met 21-25, gevolgd door de 2de set met wederom 21-25.
De 3de set begon het minder te worden en kwam Madjoe in haar spel en won met 25-19.
De 4de set waren we niet meer op niveau te krijgen en verloren we met 25-13.
Tossen om de 5de set en we gingen er met goede vertrouwen in. Begin van de 5de set ging goed 
maar al snel speelde Madjoe het spel en helaas, we verloren met 15-10.
We mogen spreken van een goede eerste wedstrijd; alleen jammer dat we het niet op konden 
brengen om hem te winnen. 
Op naar de volgende wedstrijd, want er is nog een lange weg te gaan.

Coachcommentaar  (door Peter)
[1]Voor Dames 1 is de kop er "eindelijk" af! De uitwedstrijd van vrijdag 3 oktober tegen 
Madjoe 4 was de seizoensopening. Met een geheel nieuwe samenstelling hebben we de 1e 
wedstrijd laten zien dat we als TEAM met veel enthousiasme iets neer kunnen zetten. De 
organisatie en ons rally spel liep goed, ook gemerkt waar we nog moeten verbeteren. 
Na 2 gewonnen sets moesten we de 3 sets daarna aan Madjoe 4 laten, wat een 3-2 verlies van de 
wedstrijd betekende. Gezien de omstandigheden een prestatie waar we trots op moeten zijn!.

[2] Dames 1 heeft haar 2e wedstrijd niet in winst om kunnen zetten. Het vertoonde (samen)spel 
was niet voldoende om de ervaren ploeg van Simokos te verslaan. Er waren twee kansen om 
een set te winnen, maar die konden we helaas niet verzilveren. Maandag 13/10 de volgende 
wedstrijd tegen VVM'63 1 in Monnickendam, gewoon weer volle bak presteren meiden!

VVW Dames 1 - VVM’ 63 Dames 1   (door Dames 1)   Maandag 13 september
Na 2 goed gespeelde wedstrijden met helaas minimaal resultaat vertrokken wij vol goede moed 
richting het Monnickendamse om daar tegen de dames van VVM ’63 aan te treden. 
Hiermee is dan ook alles gezegd, Dames 1 was niet in vorm tegen de dames uit Monnickendam 
en lieten dan ook een ‘belabberd’ potje volleybal zien. Werkelijk alles wat wij probeerden 
mislukte en we kwamen er gewoon niet doorheen. Na 1,5 uur was de slachtpartij gelukkig 
voorbij en vertrokken wij richting kleedkamer en douche, om na een drankje en een hapje weer 
richting het Wervershoofse te vertrekken.

Gegroet Dames 1 


 Dames 2
(door Dominique)
 Vrijdagavond 10 oktober moesten wij thuis in de Dars een wedstrijd spelen tegen de dames van 
Volley '85. Tegen half 10 begonnen we, dus het werd een latertje. De dames van Volley '85 
waren een sterk team, waar tegen wij dus flink moesten werken. De eerste set was nog erg 
wennen, maar later kwamen we toch goed terug, en eindigde de set met een stand van 18 - 25. 
Dus we mochten niet mopperen!! We hebben een team met heel wat nieuwe spelers ( waarvan 
ik er een ben ), dus is het allemaal nog best even zoeken zo met elkaar. Maar na afloop konden 
we ondanks de 0-4 verlies toch terug kijken op een tevreden wedstrijd. Vrijdag 17 oktober gaan 
we weer met frisse moed op naar Enkhuizen naar de Drecht waar met moeten spelen tegen de 
dames van Madjoe.



 Heren 2  (volg ook de prognose op de website)

Wedstrijdverslag VVW heren 2 – Westvolver heren 2  (door Cees)
Uitslag:  4 – 0
Sets:   25-07  25-18  25-20  25-13
Het heeft even geduurd met het blessureleed voordat we (bijna) weer compleet zijn. Alleen Ton 
ontbreekt nog, maar de fysieke – en zakelijke omstandigheden zullen helaas niet meer toelaten 
dat Ton in het veld komt te staan.
In de kantine staat Ton nog zijn mannetje en hoort hij er nog helemaal bij.
Wat betreft de wedstrijd: we moesten even in ons ritme komen, maar de diesel komt weer 
langzaam op temperatuur. De tegenstander had in de 1e set al een psychologische optater gehad. 
Ze waren aan de late kant en moesten koud beginnen. Daar hebben we probleemloos gebruik 
van gemaakt en we hebben deze set probleemloos gepakt.
In de 2e set begint Westvolver al wat meer tegen te sputteren. Door onze fouten met serveren en 
slordig passen, beginnen zij wat beter te spelen. Op tijd zijn we ons bewust geworden, dat we 
toch wat zakelijker moeten gaan ballen en dat hebben we op het eind dan ook weer 
waargemaakt. Ook deze set in de pocket.
De 3e set is altijd een lastige. Ondanks meer dan een eeuw volleybalervaring in het team, zijn 
we onnauwkeurig – en rommelig gaan spelen. De tegenstander maakt hier dankbaar gebruik 
van. Het gaat lang gelijk op. Coach Hans spreekt ons streng toe om nog even alle zeilen bij te 
zetten aan het eind van deze set. Aangezien wij Hans altijd zeer serieus nemen, hebben we toen 
nog gas bij gegeven wat heeft geleid tot de setwinst.
In de 4e set was het verzet van Westvolver gebroken. Nog niet helemaal op toeren, maar toch 
minder fouten dan de vorige sets, heeft ook voor deze set de winst opgeleverd.
We hebben een ambitieuze prognose gemaakt voor dit seizoen, maar de 1e wedstrijd hebben we 
in ieder geval waar kunnen maken.

Heren 2 wint ook tweede wedstrijd  (door Leon)
Na een goede seizoensstart moesten we vanavond aantreden tegen Sportvereniging 
Kwaboemsch uit Oosthuizen. Voor mijzelf een onbekende tegenstander en sporthal. Na midden 
in een woonwijk de sporthal te hebben gevonden waren we 45 minuten te vroeg. Eerst maar een 
kopje koffie (of thee) gedaan. Daarna naar de kleedkamer (er was er maar één) om ons om te 
kleden. Na te hebben ingespeeld begon de wedstrijd. In de eerste set was al snel duidelijk dat de 
tegenstander niet de allersterkste was. We serveerden sterk en de tegenstander had erg veel 
moeite de services te passen. De eerste set werd ook wat eenvoudig gewonnen met 12-25. De 
tweede set ging het iets stroever. Wat meer servicefouten aan onze kant en ook onze pass was 
niet oppermachtig. Maar evengoed was ook deze set niet zo’n probleem: 17-25. De derde set 
was een kopie van de tweede. We kwamen niet erg los van de tegenstander, maar uiteindelijk 
brak het verzet van Kwaboemsch, de set eindigde wederom in 17-25. Dan de altijd lastige 4de 
set. Wedstrijd was al binnen maar toch wil je dat laatste puntje ook mee naar huis nemen. Dat 
bleek niet zo’n probleem. Toen Erwin ons van 1-5 naar 1-16 serveerde was de set gespeeld. De 
setuitslag van 8-25 zei wel wat over de wedstrijd. De tweede 4-0 was een feit en na twee 
wedstrijden staan we bovenaan met 10 punten uit tweede wedstrijden. 
Op de volgende! 

VVW H 2- Volley '85  (door Ed)
Op de 10e dag van de 10e maand om tien uur ‘s avonds stond de wedstrijd tegen Volley ’85 
gepland. Dankzij de medewerking van heren 4 was het veld gelukkig op tijd beschikbaar, 
alhoewel zij het waarschijnlijk wel anders hadden gewild. Volley ’85 was in eerste instantie 
maar met vier man aanwezig, maar gelukkig moest er toch gewacht worden op de scheids, want  
die was nog even aan het douchen. 
Nadat zowel de scheidsrechter als de rest van Volley ’85 aanwezig was kon de wedstrijd 
beginnen. Ons aller aanvoerder Pierre had vooraf ingeschat dat een winst met 3-1 mogelijk 
moest zijn. Omdat hij nooit zegt welke set we dan moeten verliezen, en omdat coach Hans zei 
dat we ons eigen spelletje moesten spelen, zijn we maar gewoon begonnen met de eerste set te 
winnen met de alles zeggende cijfers 25-19. Op zich ging het niet verkeerd, maar echt goed was 
het ook niet (Hans telde 7 servicefouten!).



De tweede set ging het helaas een stuk minder. De verdediging deed z’n uiterste best (zelfs Cees 
redde een bal al duikend), maar aanvallend wisten we niet voldoende te scoren. Volley ’85 liet 
zien dat het verdedigend een redelijk taaie ploeg is. Ook spelen zij in een 3-1-2 opstelling, 
waardoor de beroemde tactische balletjes van Sam niet altijd succesvol waren. Een setverlies 
met 17-25 was het resultaat.
In de derde set liep het bij ons nog niet allemaal vlekkeloos, maar we waren voldoende 
gewaarschuwd. Volley ’85 had uiteindelijk weinig in te brengen. (25-13)
De vierde set was bijna gelijk aan de derde set. We bouwden redelijk snel een riante voorsprong 
op. Tegen het eind van de set lieten we Volley ’85 nog even terug komen, maar met een 25-18 
winst konden we de kleedkamer gaan opzoeken.

 Heren 3

Yyyyeeeeaaaahhhh,  (door Ton)

 We hebben de eerste wedstrijd van dit jaar gewonnen, na de eerste 3 wedstrijden met 3-2 
verloren te hebben.
Dinsdagavond 14 oktober op naar De Goorn. Een sporthal (De koggehal) waar we nog nooit 
geweest waren, maar met tomtoms en de algemene geografische kennis van Jelle reden we er in 
één keer op aan.
Na een zeer goede start in de eerste set namen we gelijk een voorsprong en lukte het WVS’90 
niet of moeilijk om hun sterke middenaanvaller tot scoren te laten komen. We waren zowaar 
van het begin af aan goed scherp en pakte de eerste set dan ook redelijk gemakkelijk met 14-25. 
Daarna verliep het iets moeizamer, doordat de tegenstander iets meer in het spel kwam en wij 
meer begonnen te rommelen.
2e Set toch redelijk gemakkelijk gepakt(18-25).
3e Set (25-20) lieten we ze meer in hun eigen spel komen en werd er bij ons te onzorgvuldig  en 
niet ruim genoeg gespeeld, waardoor we een beetje achter de feiten aanliepen en ze deze set 
pakte. De 4e set wilden we deze keer  toch echt pakken om niet weer een 5-setter te spelen en 
dan te verliezen, dus moest het “even”gebeuren. Het ging niet briljant en het zag er vast niet 
mooi uit(20-25), maar de 4 wedstrijdpunten zijn binnen. We gaan met een goed gevoel de 
herfstvakantie in.
 

 Recreanten

Mogen wij ons even voorstellen? 
Karin, Dorien, Catharine, Renie, Hanke, Miranda, Astrid, Nel, Carien, Els, Gulinda, 
Sabine, Nel, Sharon, Hesther, Carla, Klaas, Jacques, Sjaak, Henk en Ben. 
Samen vormen wij de recreantenploeg van VVW. 
Aan het begin van het seizoen hebben zich weer 3 nieuwe leden aangemeld; 
daarentegen waren er nagenoeg geen afzeggingen, zodat we weer het seizoen 
2008/2009 zijn gestart met ca. 16 leden. 
Elke 3 á 4 weken spelen we met twee teams mee in de recreantencompetitie in de Sluis 
te Hoogkarspel; een damesteam en een heren/mixteam. 
In maart van doen we traditioneel ook mee aan het Mix-toernooi in De Kloet. Het gaat 
dus nog steeds goed met de recreantenploeg! Heb je zin om mee te doen? Sluit je dan 
bij ons aan. We trainen elke woensdag van 20.15 u – 21.30 u, waarvan het overgrote 
deel bestaat uit het spelen van een lekker partijtje volleybal.



 Heren 4
De toon is gezet (door Ko)
Hier het eerste verslag van Heren 4. Vrijdag 26 september begon de competitie, wat tevens een 
darsavond was.  Na een goed gesprek met het team op een trainingsavond, werden er duidelijke 
afspraken gemaakt. Wij begonnen tegen WhamWham Heren 5 uit Zwaag. Anco had de 
opstelling in de trein uitgepuzzeld. De scheidsrechter zou er één van Heren 1 zijn, maar die 
bleven afwezig. Dus Rik zou wel even bellen en kwam terug met de mededeling dat ze het 
vergeten waren. Aangezien wij 2 wissels hadden vroeg Anco aan John of hij 1 setje wou fluiten, 
dat was voor hem geen probleem. 
De eerste set ging gelijk op, maar VVW pakte nipt, met 25 – 23, de eerste set. De tweede en de 
derde set werden met minimaal verschil verloren. De vierde set ging ook gelijk op, maar wij 
wisten er toch een vijfde set uit te slepen. Die wij overigens glorieus wonnen. De eerste 3 
punten zijn binnen, dus hadden wij wel recht op een biertje (of iets anders). Met 4 man hebben 
wij nog even gezellig nagezeten. De volgende wedstrijd hopen we weer punten binnen te halen. 

Eeuwige roem duurt een week (door Tim)
Met een team samengesteld uit het incomplete, gedegradeerde en opgeheven Heren 5, met het 
net aan complete en net niet gedegradeerde heren 4 en een nieuwe speler, kun je misschien niet 
veel verwachten. Toch flikten we het de eerste wedstrijd om tegen onze eigen verwachtingen in 
een overwinning in de wacht te slepen, en alles wat daarbij komt kijken zoals ultieme media 
aandacht en eeuwige roem (Ko heeft dit waarschijnlijk vorige week al vol verbazing en 
blijdschap uit de doeken gedaan in zijn verslag!) Dit moest toch op zijn minst de kranten halen!
Een week lang hebben we rond kunnen lopen met een overwinning in het achterhoofd en 
wilden dit uiteraard gewoon voortzetten in een tweede wedstrijd van het seizoen tegen het 8e 
team van Madjoe in de Drecht in Enkhuizen.  Zoals een goed voorbereid team befaamd hadden 
we onder leiding van onze team captain Anco ieder onze eigen taak gekregen, in het bijzonder 
voor de uitwedstrijden. Het was de eerste uitwedstrijd misschien nog niet helemaal een geoliede 
machine, maar ik ben er van overtuigd dat het voor de volgende wedstrijd helemaal snor zit. In 
ieder geval waren we met negen man helemaal compleet, waarschijnlijk een goede uitzondering 
op wat er nog komen gaat.
Na dit gezegd te hebben moet ik dan misschien toch tegen mijn zin in over de wedstrijd 
beginnen. Nee wacht! Ik kan ook nog wel even vertellen dat de witte lijnen die het 
volleybalveld markeren in de Drecht erg misleidend zijn, of dat ze de douchekop graag op 1 
meter 90 hangen in de toch al niet zo sjofele doucheruimte. 
……………
Na het douchen hebben we in de kantine nog even gezellig een biertje gedaan, kijkend naar de 
wedstrijd van het nieuwe Dames 1 die het in de vijfde set niet redden tegen het nu nog iets te 
sterke Madjoe. Waarschijnlijk hadden ze de vijfde set wel gewonnen als de wedstrijd niet 
continue onderbroken werd door het gejubel en gejuich vanuit de kantine door een stelletje 
idioten dat daar net een biertje zaten te doen. De meeste mensen zeggen dan: “ik zal geen 
namen noemen”, maar stel je voor dat mensen mij gaan verdenken! Het ging hoofdzakelijk over 
onze eigen Martijn! 
En toch na deze gezellige avond waren we om iets over tienen weer thuis in Wervershoof, dat 
kwam voornamelijk door de korte alinea die ik zojuist weggeknipt heb, maar toch nog even 
vermelden moest: 25-13, 25-17, 25-11, 25-16. Vliegensvlug en allemaal in ons nadeel, verder 
ga ik er eigenlijk ook niet over uitweiden. Hopelijk hebben we onze vorm van de eerste 
wedstrijd volgende week weer terug.
Een kleine troost is dan nog dat het deze vrijdag een toch al niet zo succesvolle avond betrof 
voor de hele VVW volleybal vereniging!

(door Bjorn)
Afgelopen vrijdag 10 oktober speelden wij tegen de heren van Simokos een wedstrijd thuis in 
de Dars. Doordat wij aardig van verhinderden/geblesseerden hadden, hadden we geen tot 
weinig wissels. Daardoor konden we met ze allen bijna alle 4 sets spelen, wat toch erg leuk is in 
een wedstrijd. Simokos was een tegenstander waarbij wij toch aardig mee konden komen. In het 
begin van de sets ging het toch aardig gelijk op, maar helaas moesten we de overwinning toch 
afgeven aan de heren van Simokos. De eindstand van de wedstrijd was 0-4. Tevreden en met 
een lekkere borrel keken we aan het eind van de avond terug op het verloop van het spel. 
Vrijdag 17 oktober gaan we met ze allen naar Enkhuizen, waar we in de sprong moeten spelen 
tegen de heren van Madjoe. Hopend op net zo’n goed resultaat als de eerste wedstrijd, waarbij 
we hadden gewonnen!!



    Wederwaardigheden van een wedstrijdsecretaris  
        (door Rik)

[1] Bart heeft een verdomd mooi speeltje geïnstalleerd in de Dars: een digitale video-jukebox. 
Na het fluiten van de eerste wedstrijd van het nieuwe Dames 2, zat ik aan de bar met de rest van 
het nieuwe  heren 4. Het duurde even voor ik in de gaten had, dat de goede muziek, die ik 
hoorde, ook op de grote schermen te zien was. CCR, Johnny Cash, The Stones, geweldig.
De eerste muziek, die ik ooit hoorde (afgezien van een slaapliedje gezongen door m’n moeder, 
neem ik aan) kwam uit een elektronenbuis-radio. Aan de voorkant zat een beige doek van een 
geribbelde stof, waarachter een luidspreker verborgen zat; midvoor zaten een aantal 
ivoorkleurige drukknoppen en links en rechts ronde draaiknoppen voor volume en zender 
zoeken. Nadat je op de ‘aan’-knop had gedrukt, duurde het een tijdje, voor er geluid uitkwam; 
eerst moest je wachten tot de beide helften van een groen licht helder oplichtten en vervolgens 
naar elkaar toe kropen. Als je aan de achterkant met je neus op het hardboard door de 
uitsparingen naar binnen keek, zag je die geheimzinnige lampen branden.

Ondanks zijn verhuizing had Henk gelukkig de velden opgebouwd en het concert des volleybals 
werd luidruchtig ingezet in de over akoestiek niet te klagen zaal. De eerste dissonant werd 
echter veroorzaakt door de afwezigheid van de H1-scheids (het seizoen is weer begonnen, hoor) 
voor m’n eigen wedstrijd, zodat van arren moede onze reserve maar ging fluiten. Toen ‘Breg’ 
als eerste H1-man dan ook een stap in de zaal zette, was z’n tweede stap meteen omhoog de 
stoel in, waar hij naadloos door ons in werd gejaagd.
Ik weet nauwelijks meer welke muziek er uit die oude radio kwam, maar The Cats zaten er 
tussen en Boudewijn de Groot. ‘Ruby Tuesday’ en ‘Who’ll Stop the Rain’ brengen me sterker 
terug naar die tijd en vooral ‘Callow la Vita’ van Raymond Frogatt.

Ko kocht z’n fluitbeurt af met een ice-tea aan mijn adres en was hoogst verbaasd, dat ‘die 
vrouw in de hoek’ mijn zus bleek te zijn en daarbij ook nog eens getrouwd met Pé. Willeke had 
afgelopen weekend de Dam-tot-Damloop gelopen, heb ik tien jaar geleden ook gedaan in het 
bedrijfsteam van Gerard Bot; een hele happening, heeft Willeke nu ook ervaren.

De meeste wedstrijden werden door VVW gewonnen, alleen Dames 2  - ik mocht de eerste 
wedstrijd van het vernieuwde team fluiten - heeft nog een leerproces te ondergaan dit seizoen, 
ben ik bang, en Jelle baalde niet alleen flink van het verlies van heren 3  - een 2-0 voorsprong 
was jammerlijk uit handen gegeven - maar meer nog van het feit dat hij zo slecht tegen het 
verliezen kan.
De meiden jeugd A en B hadden hun eerste wedstrijd dik gewonnen en hoewel mijn eigen team 
er heel wat meer moeite voor moest doen, pakten we uiteindelijk toch ook de overwinning in de 
vijfde set. We hadden zelfs nog wat support ook; ik had Laura nog niet eerder zo opgeruimd en 
extravert meegemaakt. Het spel van de mannen vier kon daar echt niet verantwoordelijk voor 
zijn. Was het dat ik naast haar zat op de reservebank of had de aanwezigheid van Leon aan haar 
andere zijde er iets meer mee te maken? (Ray Peterson zingt altijd z’n golden oldie in m’n 
gedachte, als ik haar zie.)
De eerste Darsavond van het seizoen was redelijk naar behoren verlopen, vond ik toen ik op het 
Zijdwerk over de weg fietste en de omgevallen waarschuwingsborden omzeilde.

[2] “…in the cold, dark night, I can see paradise by the dashboard light”, zong een 
omvangrijke Meat Loaf op het videoscherm, toen ik de Dars binnenstapte. Al behoorlijk oud, 
maar nog altijd goed voor een topnotering in de top 2000 van Radio 2. Op de radio hoor je 
alleen, wat op de radio is en de komst van een Philips bandrecorder - aangeschaft door m’n 
oudste broers Jan en Dick (ik was hooguit een jaar of tien) - veroorzaakte een kleine revolutie. 
Nu kon je luisteren naar wat je maar wilde wanneer je maar wilde. Jaren later mocht ik het ding 
hebben. Op één kan van een band (op spoelen van zo’n 20 cm doorsnee) paste net een LP en ik 
zette er een evening with John Denver op en vijf jaar hits van Boudewijn de Groot.

De tweede Darsavond begon om 7 uur, want met 9 VVW-teams in de competitie, moest er op 
één veld drie wedstrijden gespeeld worden, die echter niet gelijk lopen met de andere velden, 
waar de wedstrijden om half 8 zouden beginnen. Dit betekende een extra complicatie bij het 
aanwijzen van de scheidsen; in eerste instantie had ik geen scheids voor Dames 1 en heren 3, 
maar door het laten omzetten van de H3- en D2-wedstrijd was dit probleem gelukkig opgelost. 
De eerste wedstrijd mocht ik van mezelf zelf fluiten.



Minko coachte de B-bop-boys tegen een mixteam van Wognum. 
Onze  mannen hadden het even moeilijk, maar ze lieten zich toch niet gek maken (al greep 
Minko dan toch vertwijfeld naar z’n hoofd bij sommige acties). Ze waren technisch toch 
enigszins de mindere van de Wognumezen, maar ze maakten dit weer goed met 
doorzettingsvermogen en een veel hardere service. Vooral de razende Roel(and) richtte op 
stoïcijnse wijze verwoestingen aan in de Wognummer defensie. 
De coach van Wognum kon het kennelijk niet verkroppen en ergerde zich in toenemende mate 
aan de uiteraard smetteloze arbitrage. Hij kon het niet laten om na afloop - VVW’s JB had 
alleen de derde set moeten afstaan - de plank met het wedstrijdformulier uit m’n handen te 
graaien en zonder toestemming een narrige opmerking te noteren: “scheids ziet slecht net fouten 
(lijn)”. Ik heb ze allemaal gezien en ik dacht: ‘t ken nèt!
Sam nam de arbitrale fluit van me over voor de H4-wedstrijd en kon niet echt besluiten of hij de 
beruchte lijnen met of zonder bril beter zou kunnen zien. We speelden twee acceptabele sets en 
twee andere, alle vier met hetzelfde resultaat jammer genoeg. Terwijl Anco zich hierna 
opmaakte om heren 2 te gaan fluiten, had ik de handen vrij om eens uitgebreid van het spel van 
VVW’s Dames 1 tegen Simokos 3 te genieten. Ik had Jeugd A op de wedstrijd van Dames 2 
gezet en ze maakten er een estafette-arbitrage van met Enya, Manon (als ik het goed heb; ze 
fietste mee met de Rabobank-sponsortocht en toe had ik haar naam ook fout) en Nadine op de 
bok.

Vorige week in de Drecht waren de mannen 4 een stuk eerder klaar met volleyballen dan 
VVW’s fine fleur en hadden we door de kantine-ruit al kunnen constateren, hoe ze ervoor 
vechten. Toen moesten ze een 2-0 voorsprong uit handen geven en had ik het niet kunnen laten 
om me op een uitnodigend gebaar van Sharon voor een intensere sportbeleving van de vijfde set 
weer in de zaal begeven. De inzet was onmiskenbaar aanwezig geweest.
Ook nu tegen het andere andere Oranje  gingen ze er volledig voor, terwijl coach Peter langs de 
zijlijn lopend z’n aanwijzingen het veld in slingerde. Madjoe-Syl volgde met belangstelling de 
verrichtingen van haar oude team vanaf de tribune. (Zou ze stiekem toch weer verlangst 
hebben? Misschien ook niet, want ze vertelde dat ze het naar haar zin had bij Madjoe.) Haar 
plotselinge vertrek aan het eind van vorig seizoen had een koortsachtige en gelukkig 
uiteindelijk vruchtbare zoektocht naar vervangend nieuw bloed veroorzaakt. Peter had tijdens 
een door mij gefloten oefenwedstrijd de nieuwe rekruten aan me voorgesteld, maar wie was nou 
ook al weer wie? Marijke op buiten was me inmiddels wel duidelijk, die lange blonde op het 
midden moest dan Dieneke zijn (nee sukkel, Wieteke hoorde ik later aangemoedigd worden) en 
dan was de kleine donkere spelverdeelster Eline (onthouden met dank aan Louis Couperus). Ze 
waren al aardig geïntegreerd in het team, dat met het nodige enthousiasme weerstand bood 
tegen een sterke tegenstander.
Simokos - altijd lastig, uit èn thuis - werd gecoacht door mijn Omring-collega Jolanda, die 
zichtbaar zwanger was (6 maanden alweer, vertelde ze me) en had op de beslissende momenten 
de overhand. Tweemaal zaten onze meiden dichtbij een setoverwinning, maar het mocht net niet 
lukken. Peter was desondanks niet ontevreden over het verloop van de wedstrijd.
Alleen heren 2 was nu nog bezig tegen Volley ’85, dat zowaar een set uit het vuur wist te 
slepen. (Dreigt de reservebank van dit ondernemersteam nu ook al om te vallen en moeten de 
kwartaalcijfers van de prognose drastisch naar beneden worden bijgesteld? - We houden 
angstvallig de website in de gaten.)
Bjorn en Dominique verlieten net het pand, toen ik de kantine binnenkwam en daarmee was 
mijn team verdwenen uit de Dars. Bij Dames 1 mag ik gelukkig nog steeds aanschuiven, zodat 
ik de Darsavond weer op aangename wijze kom afsluiten.

Op zaterdagochtend houd ik me dan altijd bezig met damage control, voordat ik de 
wedstrijdformulieren opstuur aan het Regiokantoor. Een einduitslag niet genoteerd, een 
ontbrekende handtekening van een scheids of aanvoerder, hier zijn de oude registratienummers 
gebruikt in plaats van de nieuwe codes en daar is de kolom zelfs helemaal blanco (en op het 
formulier van VVW’s Dames 1 mist merkwaardig genoeg alleen die van Lonneke). Na het 
invullen van de uitslagen op de websites van VVW en het Regiokantoor kan ik weer een 
geslaagde Darsavond terugkijken (maar had ik de scheidsen voor de volgende al rond…?)


